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Bezpieczny kierowca

BEZPIECZENSTWO RUCHU
DROGOWEGO ZALEZNE JEST
OD STANU TECHNICZNEGO
POJAZDU | STANU PSYCHICZNE-
GO KIEROWCY ORAZ JEGO
UMIEJETNOSCI. O ILE SAMOCHOD
MOZNA DOKEADNIE PRZEBADAC
NA LINII DIAGNOSTYCZNEJ,

TO Z KIEROWCA JUZ TAK LATWO
NIE JEST. JEGO CHWILOWA
PREDYSPOZYCJA TO WYPADKOWA
WIELU ZMIENNYCH, ZALEZNYCH
OD LUDZKIEGO ORGANIZMU.

A TYCH LATWO ZMIERZYC SIE
NIE DA.

aukowcy z todzkiego Instytutu Medycyny Pra-
cy im. prof. Jerzego Nofera postanowili do-
ktadniej przyjrze¢ sie stabszemu ogniwu z du-
etu samochod - kierowca, czyli... kierowcy.

W ramach unijnego projektu ,,Zintegrowany system
monitorowania stanu psychofizycznego kierujacych
pojazdami w celu minimalizacji zagrozen w ruchu dro-
gowym” prowadzone s3 badania dotyczace tego, jaki
wplyw na zmeczenie kierowcédw majg warunki srodo-
wiska pracy, jej monotonia i zmeczenie uktadu ruchu.
Lodzki instytut jest liderem projektu, w ktorego prace
zaangazowany jest rowniez Wojskowy Instytut Medycy-
ny Lotniczej.

PROJEKT
Docelowo projekt ma zakonczy¢ si¢ stworzeniem syste-
mu badan i szkolenia kierowcéw m.in. przy uzyciu sy-

12

mulatora jazdy samochodem ciezarowym lub autobu-
sem. Dzieki temu mozna bedzie podnosi¢ kwalifikacje
kierowcow oraz prowadzi¢ badania, ktére wplyna na
poprawe bezpieczenstwa w ruchu drogowym.

Gléwnym celem projektu jest poprawa bezpieczen-
stwa uczestnikéw ruchu drogowego poprzez zbudowa-
nie zintegrowanego systemu do oceny stanu psychofi-
zycznego kierowcow w celu wykrywania zagrozen dla
bezpieczenstwa ruchu.

Na potrzeby projektu w t6dzkim instytucie zbudowa-
no symulator wyposazony w kabine kierowcy pojazdu
ciezarowego na ruchomej platformie, z szerokokatnym
ekranem. Siadajac za kierownicg, trudno oprze¢ sie
wrazeniu, ze jest si¢ w rzeczywistym $wiecie i prowa-
dzi si¢ pojazd. Gdy kierowca spowoduje wypadek, od-
dzialuja na niego takie same przecigzenia, jakby realnie
w nim uczestniczyl.
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W kabinie mozna symulowa¢ prowadzenie samocho-
du cigzarowego lub autobusu. To bardzo istotna rézni-
ca, bo oba typy pojazdéw majg inaczej umiejscowiony
srodek ciezkosci i zupelnie inaczej si¢ zachowuja.

Badanemu kierowcy mozna odtwarzac rézne sce-
nariusze ¢wiczen, ktore odwzorowuja realne sytuacje
z ruchu drogowego, poczawszy od zmieniajgcych sig
warunkéw atmosferycznych, po zlg jako§¢ nawierzchni,
a nawet rozne typy awarii pojazdu. Symulator wyposa-
zony jest w aparature medyczna rejestrujaca wszystkie
istotne parametry psychofizjologiczne badanego
kierowcy.

BADANIA

Z psychologicznego punktu widzenia oczywiste jest to, ze
kierowcy - szczegolnie ci zawodowi - odsuwaja od sie-
bie moment zmeczenia i za wszelka ceng staraja si¢ opoz-
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CELE SZCZEGOLOWE PROJEKTU:

» ocena wptywu warunkéw srodowiska
pracy na sprawnosc¢ psychofizyczng
kierowcow w warunkach rzeczywistych
i modelowych,
ocena uzytecznosci metod fizjologicz-
nych do obiektywnej oceny zmian
w stanach zmeczenia i sennosci,
ocena wptywu monotonii oraz obcig-
zenia statycznego w zakresie uktadu
ruchu i krgzenia na rozwoéj zmeczenia
u kierowcow,
ocena i prognozowanie zmian
sprawnosci psychomotorycznej
kierowcow zwigzanych z narazeniem na
czynniki szkodliwe i ucigzliwe srodowi-
ska pracy z zastosowaniem komputero-
wych modeli symulacyjnych.

ni¢ czas odpoczynku. Jednak krytyczny moment zmecze-
nia mozna okresli¢, m.in. dzigki innowacyjnym metodom
monitoringu opartym na technologii bezdotykowe;.
Zalozeniem projektu jest prowadzenie badan w oparciu

o mierzalne wskazniki pokazujace aktywnosci kierowcy.
Jego badania sg bardzo rozbudowane. System, przy uzy-
ciu licznych czujnikéw doczepianych do ciata, zamonto-
wanych w samochodzie czy obrazu z kamer, mierzy i re-
jestruje okofo pieciuset parametréw. Zbiera dane m.in.

o czasie reakgji, temperaturze, ruchach kolem kierownicy,
ruchach galek ocznych, hatasie, ale tez o obrotach silnika,
predkosci czy momencie zmiany przelozen. Rejestrowa-
ne sg takze zmiany koncentracji uwagi, poziomu zmecze-
nia, stresu. Badania, ktérych celem jest monitorowanie
stanu psychofizycznego kierujacych pojazdami, sg trud-
ne ze wzgledu na odmienng reakcje organizmu kierowcy
przy wielu zmiennych.

13



Marcin Kosubudzki i Marta Walczak z Instytutu Medycyny Pracy
w todzi, podczas przeprowadzania badania na symulatorze

POIG.01.03.01-10-085/09

Zintegrowany system monitorowania
stanu psychofizycznego kierujacych pojazdami
w celu minimalizacji zagrozen w ruchu drogowym

Na ich podstawie oceniany jest wpltyw $rodowiska
pracy na sprawnos$¢ psychofizyczng kierowcéw. Na-
ukowcy z Instytutu Medycyny Pracy szacujg takze,
jak duzy wplyw ma monotonia pracy na zmeczenie
u kierowcow.

Waznym elementem badan sg testy mobilnego sys-
temu monitorowania aktywnosci psychofizjologicznej
w ruchu drogowym. Badani pilotazowo kierowcy pro-
wadza pojazdy w realnych warunkach drogowych. Dla
naukowcow wazne jest to, aby dane z dolgczonej do
uczestnika badania aparatury w jak najwiekszym stop-
niu zgadzaly si¢ z tym, jakie informacje zebrat stworzo-
ny system bezdotykowy.

KOMERCJALIZACJA

Docelowo system badan ma by¢ wykorzystywany do

szkolen i kwalifikacji kierowcéw. Jednak bedg mogty

z nich skorzysta¢ takze firmy, ktére juz pracujg nad

opracowaniem technologii monitorowania stanu psy-

chofizycznego czltowieka. Symulator jazdy
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